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 第 1章　イントロダクション
1.1　はじめに
1.2　情報技術を学んでいく上での5 つのポイント
1.3　情報技術の習得への道
1.4　本書の構成と使い方

 第 2章　情報技術の潮流 ～最新技術を探る～
2.1　情報技術の潮流
2.2　一般社会での動向 ～インターネットと情報機器～
2.3　産業界での動向 ～第四次産業革命へ～
2.4　情報技術の旬もの ～AI、ブロックチェーン、仮想

世界～

 第 3章　情報の表現
3.1　情報の表現 ～世界はアナログとデジタルで表現

される～
3.2　データと情報
3.3　アナログとデジタル
3.4　コンピュータは2 進数で動く ～0 と1 の世界って？
3.5　さまざまなデジタル表現1 ～文字～
3.6　さまざまなデジタル表現2 ～静止画像～
3.7　さまざまなデジタル表現3 

～人間が識別できる色～
3.8　さまざまなデジタル表現4 ～動画～ 
3.9　さまざまなデジタル表現5 ～音のデジタル化～
3.10 さまざまなデジタル表現6 

～複雑な世界を簡単に～

 第 4章　コンピュータの仕組みと製品カタログの見方
～自分に合ったパソコン選び～

4.1　さまざまなコンピュータ
4.2　パソコンのOS ～パソコンの心臓部を選ぼう～
4.3　OS は何をしているもの？
4.4　コンピュータのハードウェア ～コンピュータを

解剖～
4.5　モニタとグラフィックボード

 第 5章　インターネットの仕組み ～世界と繋がるた
めに～

5.1　インターネットの基礎 (1) ～現在の流行りと過去～
5.2　インターネットの基礎 (2) 機器

～ハードな裏方たち～
5.3　インターネットの基礎 (3) 仕組み

～なぜ伝わるの？～
5.4　インターネットの利用

 第 6章　情報の整理
6.1　ファイルとフォルダ ～簡単な情報整理～
6.2　データ管理
6.3　コンピュータとプログラミングになじむ方法

 第 7章　ネットワークセキュリティ、ウイルス
～世の中、善人ばかりじゃない～

7.1　インターネットの現状
7.2　情報セキュリティとは
7.3　ネットの脅威とは
7.4　サイバー攻撃の分類
7.5　不正侵入（不正アクセス）
7.6　マルウェアによる攻撃
7.7　Web サイトの罠
7.8　パスワードクラック
7.9　その他の脅威
7.10 侵入後の脅威
7.11 セキュリティ対策と感染してしまったときの対処
7.12 暗号化

 第 8章　メディアリテラシー
8.1　メディアリテラシー ～情報活用へのステップ

アップ～
8.2　個人情報と情報社会関連の法規
8.3　知的財産権
8.4　セキュリティ関連の法規
8.5　その他の動向

 Appendix
A　エディタ「Visual Studio Code」と拡張機能の
インストール
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各章ごとに課題や参考情報を多く設けており、文理問わずわかり
やすい教科書です。




